SPORTS AND HEALTH CLUB

MASSAGEN — NEUE KRAFT UND ENERGIE

SPORTMASSAGE RUCKEN

Lost gezielt Rucken-/Schulter- und Nackenverspannungen

SPORTMASSAGE GANZKORPER

Lockert die Muskulatur, 16st Verspannungen und foérdert den Stoffwechsel

KOPF- UND GESICHTSMASSAGE

Entspannt den gesamten Kopf- und Nackenbereich und pflegt dabei die Haut

AROMA-ENERGIE-MASSAGE
Wohltuende energetische Entspannungsmassage mit vitalisierenden
oder harmonisierenden Aromadlen, die zur inneren Balance fuhren

- Ganzkdérpermassage

- Teilkbrpermassage

AYURVEDISCHE OLMASSAGE
Auf Wunsch mit heimischen Krauterstempeln in heiBem O,
besonders wohltuend bei Ruicken- und Gelenkbeschwerden

- Ganzkdérpermassage

- Teilkbrpermassage

HOT-STONE-MASSAGE
Lassen Sie sich durch die Energie der Steine verwdhnen - der Lymphfluss wird verstarkt,
Muskelverspannungen geldst — wirkt sehr gut bei Stress oder Schilafstérungen

- Ganzkdérpermassage

- Teilkbrpermassage

AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE

Mit wohltuendem FuBBbad, stimuliert den Energiefluss und aktiviert den Stoffwechsel

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Mit einem warmen wohltuendem KrauterfuBbad und FuBmassage;
starkt das Immunsystem und férdert die Leistungsfahigkeit
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SPORTS AND HEALTH CLUB

UNSER KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
08.00 Uhr
09.00 Uhr
BALANCE STEP Ygg“/-\ JAM CYCLING
10.00 Uhr __
RUCKEN YOGA
OPEN
12.00 Uhr
BALANCE
13.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
COMBAT
17.00 Uhr
BALANCE ATTACK BALANCE STEP

YOGA

18.00 Uhr BAUCH & BAUCH&  opEN BAUCH & BAUCH & BAUCH &
— STEP | APV g COMBAT ~RPM m i
oA CYCLING 1~ cycLin CYCLING
PLUS
19.00 Uhr BAUCH &
RUCKEN BALANCE

YOGA YOGA

BEGINNER DEEP & SLOW CYCLING YOGA
20,00 Uhr = PLUS " weomaton CYCLING

BALANCE

21.00 Uhr

KURSFARBEN = KURSORTE
B es s M o M ceune M voen

Leben ist Bewegung!
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