
Massagen – neue kraft und energie

Sportmassage Rücken
Löst gezielt Rücken- / Schulter- und Nackenverspannungen	 30 min.	 29 €

Sportmassage Ganzkörper
Lockert die Muskulatur, löst Verspannungen und fördert den Stoffwechsel	 50 min.	 49 €

Kopf- und Gesichtsmassage
Entspannt den gesamten Kopf- und Nackenbereich und pflegt dabei die Haut	 25 min. 	 28 €

Aroma-Energie-Massage
Wohltuende energetische Entspannungsmassage mit vitalisierenden 

oder harmonisierenden Aromaölen, die zur inneren Balance führen	

· Ganzkörpermassage	 50 min.	 50 €

· Teilkörpermassage	 30 min.	 32 €

Ayurvedische Ölmassage
Auf Wunsch mit heimischen Kräuterstempeln in heißem Öl,  

besonders wohltuend bei Rücken- und Gelenkbeschwerden 

· Ganzkörpermassage	 60 min.	 59 €

· Teilkörpermassage	 35 min.	 40 €

Hot-Stone-Massage
Lassen Sie sich durch die Energie der Steine verwöhnen – der Lymphfluss wird verstärkt,  

Muskelverspannungen gelöst – wirkt sehr gut bei Stress oder Schlafstörungen

· Ganzkörpermassage	 75 min.	 70 €

· Teilkörpermassage	 45 min.	 45 €

Ayurvedische FuSSmassage
Mit wohltuendem Fußbad, stimuliert den Energiefluss und aktiviert den Stoffwechsel	 30 min.	 32 €

FuSSreflexzonenmassage
Mit einem warmen wohltuendem Kräuterfußbad und Fußmassage; 

stärkt das Immunsystem und fördert die Leistungsfähigkeit	 45 min.	 32 €

Mensch, tut das gut!
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Leben ist Bewegung!
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